
Ba
sa

do
 “

D
ire

ct
ric

es
 d

e 
la

 O
M

S 
so

br
e 

hi
gi

en
e 

de
 la

s 
m

an
os

 e
n 

la
 a

te
nc

ió
n 

sa
ni

ta
ria

”. 
20

05

Higiene de manos

sanitizar
?
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Frote con un movimiento de rotación el 
pulgar atrapándolo con la otra mano.

6

Frote la punta de los dedos con  la otra 
mano con  movimiento de rotación.
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1

de gel antibacterial.

20 seg

Sus manos son SEGURAS.
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Moje las manos. 

1

de jabón BONFAR®

8

Enjuague las manos.

9a

Seque con toallas de un solo uso.

Frote las palmas de las manos, 
entrelazando los dedos.

4

Frote el dorso de los dedos con 
la palma de la otra mano, 
agarrándose los dedos.

5

9b

Utilice la toalla para cerrar el grifo.

10

Sus manos son SEGURAS.

20 seg

Frote las palmas de las manos 
entre sí.

Frote el dorso de la mano con la 
otra mano, entrelazando los dedos.
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Gluconato de Clorhexidina 0.3%


